Oskar N. Sahlberg

Bewufite und unbewufite Faszination des Mirtyrertodes

Himmelfahrt und Geburtserfahrung
Vatergott — Mutterg6ttin

Die Terroristen vom 11. September verstanden sich als Mértyrer: Sie opferten ihr
Leben im heiligen Krieg fiir Allah, ihren Gott, den Mohammed verkiindet hatte, und
glaubten, daB} sie dafiir zu Gott, ins Paradies kommen.

Ihre spektakuldre Inszenierung liel apokalyptische Bilder aufsteigen: Die
Terroristen setzten die Religion als Realitit, als direkte Erfahrung, weltweit auf die
Tagesordnung, und sie beantworteten damit, fiir sich selbst, die Frage nach dem
Sinn des Lebens.

Ich empfinde den 11. September als eine Aufforderung, das Wesen der Reli-
gion zu bedenken. Dabei gehe ich von meinem Fachgebiet aus, der prénatalen und
perinatalen Psychologie sowie von der Psychohistorie. Aus dieser Sicht handelte es
sich um die Wiederholung einer Erfahrung, die bei der Geburt gemacht worden war.

Zuerst werde ich die Vorstellungen, die dem christlichen und dem islamischen
Mirtyrertum zugrunde liegen, untersuchen, sodann deren Voraussetzung, die Idee
von Gott, die die Mértyrer im Kopf haben. Mértyrer sind Mystiker, sie erstreben die
unio mystica, die Einswerdung mit Gott, Ziel der Himmelfahrt. Was ist dieser Gott,
bzw. was sind diese zwei Gotter, der christliche und der islamische, die ihre An-
hénger dazu brachten bzw. dazu bringen, sich den Tod zu geben, um zu ihrem Gott
zu gelangen?

Am Schlu8 werde ich meine Reaktion am 11. September vor dem Fernseher
beschreiben.

1. Das christliche und das islamische Mirtyrertum

Die Mirtyreridee stammt aus der christlichen Religion. Das griechische Wort Mir-
tyrer bedeutet Zeuge, Augenzeuge, und wurde dann fiir einen Menschen verwendet,
der seinen Glauben an Jesus Christus bzw. an den christlichen Gott mit seinem Tod
bezeugte: Er verweigerte die Anbetung der romischen Gotter oder des vergoéttlichten
Kaisers und wurde deshalb getotet. Er opferte sein Leben fiir Jesus Christus und
glaubte, er werde so zu Christus bzw. zum christlichen Gott gelangen, in die Un-
sterblichkeit, die ewige Gliickseligkeit im Paradies.

Es kam zur "Martyriumsbegeisterung"; ihr "Herold" war der Bischof Ignatius
von Antiochien (um 100 n. Chr.). Er schrieb Briefe an seine Bekannten in Rom und
bat sie, ihren Einflu3 nicht geltend zu machen, um ihn vor dem Martyrium zu retten.

Jahrbuch fiir Psychohistorische Forschung, 3 (2002), S. 83-98 Mattes Verlag, Heidelberg
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Es sei sein Wunsch, die grauenhaftesten Qualen zu erleiden, um zu Jesus Christus zu
gelangen.'

Es ging um die Nachahmung der Kreuzigung von Jesus. Jesus hatte gesagt:
"Will mir jemand nachfolgen, der verleugne sich selbst und nehme sein Kreuz auf
sich und folge mir nach. Denn wer sein Leben erhalten will, der wird's verlieren.
Wer aber sein Leben verlieren wird um meinetwillen, der wird's finden." (Matthius-
Evangelium 16,24 f.) Das bedeutet: Das irdische Leben wird gegeben, um das ewige
Leben zu bekommen.

Jesus hatte sich kreuzigen lassen, weil er glaubte, da3 Gott (d. h. der jiidische
Gott), den er seinen Vater nannte, es wollte. Als Jesus, bevor er sich gefangen
nehmen lieB, im Garten von Gethsemane Angst vor den bevorstehenden Schmerzen
bekam, flehte er seinen unsichtbaren Vater, den Vater seiner Phantasie, an: "Mein
Vater, ist's moglich, so gehe dieser Kelch von mir, doch nicht, wie ich will, sondern
wie du willst." (Mt 26,39) Jesus glaubte, er werde, wenn er dem Willen Gottes
gehorche, nach dem Tode zum Himmel aufsteigen, dort zur Rechten Gottes sitzen
(Mt 26,64) und, nach dem baldigen Weltuntergang, wieder kommen und das
Weltgericht halten. (Mt 24 und 25) Michelangelo malte es als "Jiingstes Gericht".
Um sich den Wunsch nach Allmacht zu erfiillen, war Jesus also bereit, die absolute
Ohnmacht zu erleiden, sich zu Tode foltern zu lassen, da er glaubte, da3 dies der
Preis fiir die Erfiillung seines Wunsches sei.

Ziel oder Zweck seines Wunsches nach Allmacht war es, das Weltgericht zu
halten. Dabei wird er die Menschen, die ihm in Zeiten des Leidens halfen, die Barm-
herzigen, "in das ewige Leben" schicken, zu den anderen, die ihm nicht halfen, den
Unbarmherzigen, wird er sagen: "ihr Verfluchten, in das ewige Feuer". (Mt 25, 46
und 41) Er will der Richter und Réicher sein, der seine Freunde belohnt und seine
Feinde bestraft; damit gehorcht er dem Willen Gottes, des Vaters. Das Ziel der
passiven Phase des Martyriums, der Ohnmacht, ist also die Allmacht und damit die
Aggression, der duflerste Sadismus.

In der ersten Phase seiner Predigerlaufbahn hatte Jesus bzw. sein Gott eine
gegenteilige Haltung. In der Bergpredigt heift es: "Liebet eure Feinde, segnet, die
euch fluchen, tut wohl denen, die euch hassen". Bedingungslose Passivitit wird
gefordert: "Wenn dich jemand auf die linke Backe schldgt, dann biete die andere
auch dar." (Mt 5,44 und 39) Diese Haltung war das Neue, das Jesus brachte. In der
zweiten Phase liebt er seine Feinde nicht mehr, sondern racht sich an ihnen, wie es
der Gott des Alten Testaments tat, der sagte: "Mein ist die Rache, ich will
vergelten." (5 Moses 32,35)

Im Islam wurde die im Christentum passive Rolle des Mértyrers von Anfang
an mit dem aktiven, aggressiven Element verbunden. Der Mann, der im Kampf
gegen die Ungldubigen (d. h. konkret: gegen die Anhénger eines anderen Gottes, vor
allem des jidischen oder christlichen) sein Leben verliert, kommt zu Gott, d. h. zu
Allah, ins Paradies und erhilt dort eine Vorzugsstellung. Mohammed scheint dies
vor der ersten Schlacht verkiindet zu haben.”

! Ranke-Heinemann (1992), S. 250 ff.
% Diez (1941), S. 22.
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Das arabische Wort fiir Mértyrer ist Shahid (langes i, zweite Silbe betont). Im Koran
bedeutet es Zeuge, Augenzeuge. Erst spiter bezeichnete es (unter christlichem Ein-
fluB) einen Mann, der im Kampf fiir Gott gestorben ist.” Auch im Islam gab es, und
gibt es, eine Martyriumsbegeisterung.*

Die Teilnahme am heiligen Krieg und damit die Bereitschaft zum Martyrium
kann zur Pflicht werden, wenn das Gebiet der Muslime von Anhédngern einer
anderen Religion bedroht wird, und wenn dann der Imam, bzw. Khalif, als
Nachfolger Mohammeds die oberste Autoritdt in Glaubenssachen, den heiligen
Krieg ausruft.’ Mit der Abschaffung des Khalifats durch Atta Tiirk im Jahre 1924
wurde diese Stelle vakant.

Osama Bin Laden betrachtet die Stationierung von US-Truppen in Saudi-
Arabien als Grund zum heiligen Krieg und spielt die Rolle des Khalifen.

2. Lloyd deMause. Krieg als Wiederholung der Geburt. Das "fotale Drama'"':
"Befreiung aus dem héllisch gewordenen Mutterleib"

In dem Aufsatz "Die fotalen Urspriinge der Geschichte" entwickelt deMause die
Theorie, dal Kriege eine psychologische Ursache haben. Es gehe dabei um eine
Wiederholung des "fotalen Dramas". DeMause schreibt, der Fotus beginnt "sein
geistiges Leben" mit "einer aktiven Bezichung zu einem lebenswichtigen Objekt:
seiner eigenen Plazenta".® Die Plazenta, der Mutterkuchen, ist zuerst die nihrende,
gute Plazenta; spiter wird sie vergiftend, zur bosen Plazenta, zum "Plazentalen
Untier". SchlieBlich beginnt der Fotus den Kampf um "Befreiung aus einem hdllisch
gewordenen Mutterleib". DeMause ist der Ansicht, aus der Plazenta bilde sich das
Uber-Ich bzw. die Vorstellung von Gott. Unserer "lebenslangen Suche nach Liebe,
Lust, Unabhiingigkeit" steht "eine strafende innere Instanz, das Uber-Ich entgegen".
DeMause schreibt, dal Menschen Gruppen bilden, "um das fotale Drama zu
wiederholen und zu iiberwinden".” In der Gruppe erlebt der einzelne eine Regression
in die prinatale, die fotale Dimension. Es entstehen "Gruppenfantasien”, die fotale
Fantasien sind; sie verwenden "Materialien, die von aktuellen geschichtlichen
Ereignissen geliefert werden." Es geschieht eine "Verschiebung von Gefiihlen, die
mit der Suche des einzelnen nach Liebe verbunden sind, auf die 6ffentliche Biihne".®
Die Geburt wird neu inszeniert als Krieg. Beim Geburtskampf war der Mensch
allein; jetzt ist er Teil einer Gruppe und fiihlt sich stirker. (Es scheint bei deMause
vor allem oder nur um Ménner zu gehen.)

DeMause gibt auch eine Deutung der Kreuzigung: "Das plazentale Untier
mulfte nicht sterben, daher konnte es mit dem Fotus verschmolzen werden, und der
Sohn, der seinen Tod und seine homosexuelle Unterwerfung in einer ekstatischen
Identifizierung mit Gott akzeptiert hatte, konnte zum ersten Male in der Geschichte

Shorter Encyclopaedia of Islam (1953): Shahid.
ebd.

ebd.: Djihad.

deMause (2000), S. 348.

ebd., S. 352.

ebd., S. 229 ff.
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Gott gleich sein." Christus "konnte als Gleicher zur Rechten Gottes sitzen, weil er
seine Opferung durch Gott in einer triumphierenden masochistischen Unterwerfung
akzeptiert hatte".’” So gewann Jesus die Allmacht Gottes.'” Was deMause nicht
erwéhnt, ist das Ziel dieser masochistischen Unterwerfung, ndmlich der Triumph des
Weltenrichters mit seiner sadistischen Komponente.

Nach dem 11. September schrieb deMause, dal die Abwertung der Frau in den
islamischen Lindern zu einer lieblosen, ja grausamen Aufzucht der Kinder gefiihrt
habe. Die Terroristen sagten, "dal3 sie sich mit Allah im Tode vereinigen mochten —
um die Liebe zu erfahren, die sie nie hatten." "Wenn sie ihre suizidalen Missionen
planen, pflegen die Terroristen eine méichtige Fantasie der Verschmelzung mit ihren
Miittern. Manchmal nimmt diese die Gestalt einer Fantasie einer Riickkehr in den
Mutterleib an"."" Ziel des Selbstmordes ist also die gute Plazenta, eben das Ziel der
"lebenslangen Suche nach Liebe".

Die Pychohistorikerin Joan Lachkar hebt die emotionale "Abwesenheit des
Vaters" in islamischen Familien hervor; in Allah werde ein liebender Vater gesucht.
Lachkar erwihnt auch die Ambivalenz: Der géttliche Vater werde zugleich gehafBt.'

3. Stanislav Grof. Die therapeutische Wiederholung des fotalen Dramas mittels
psychoaktiver Substanzen. Von der Himmelfahrt zum guten Schof}, dem pri-
miéren Narziflmus

Ich stelle nun das fotale Drama, sowie die Bemerkungen von deMause zum Mar-
tyrium von Jesus und zu den islamischen Mértyrern, in den Rahmen des Geburts-
prozesses, wie ihn Stanislav Grof in den 50er und 60er Jahren erforschte. Das wurde
moglich durch LSD, dessen Verwendung fiir die Psychotherapie damals nicht ver-
boten war. LSD ist kdrperlich unschidlich und nicht suchterzeugend. Es ist eine
psychoaktive Substanz: es aktiviert die Psyche und 6ffnet die Ichgrenzen, es 148t das
geburtliche und vorgeburtliche UnbewuBite ins BewuBtsein steigen, so dal bei pro-
fessioneller therapeutischer Begleitung friihe Schiaden gefunden und geheilt werden
kénnen.,

Nach Grofs Befunden hat der Geburtsproze3 vier Phasen, die vier Geburts-
matrizen bzw. Grundmatrizen. DeMause erwdhnt Grof; ich zitiere Stichworte aus
seiner Zusammenfassung von Grofs Theorie: 1. Matrix: "Einheit mit der Mutter",
"Paradiesesfantasien", "Einheit mit Gott und der Natur." 2. Matrix: "Einsetzen der
Wehen" mit "héllischen Angsten". 3. Matrix: Beginn der "Austreibung", "Fantasien
von titanischen Kdmpfen", "Vergewaltigungen sowie suizidale Selbstzerstérung". 4.
Matrix: "Trennung von der Mutter", "Gefiihl der Befreiung, Erlosung"."*

® ebd., S. 400.

10 Mit Heinz Kohut gesagt: Das "GroBenselbst”, dem ein "omnipotentes Selbstobjekt" gegeniibersteht —
urspriinglich die Beziehung von Fotus und Plazenta — hat sich den Wunsch nach Verschmelzung mit
dem Selbstobjekt erfiillt. Kohut (1975), S. 209.

' deMause (2002a), S. 421. Auch in deMause (2002b), S. 346.

12 Lachkar (2002), S. 360 und 359. Zur Ambivalenz bei Jesus s. Sahlberg (2002a), S. 115 f.
13 Vgl. Janus (2000), S. 28 ff.; auch Leuner (1962, 1981, 1997).

' deMause (2000), S. 339.
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Hier 146t deMause das Entscheidende weg. In der 4. Matrix kommt vor der Befrei-
ung "das Erlebnis totaler Vernichtung", das "als Ich-Tod bezeichnet" wird."” Dabei
kommt es oft zur auBBerkdrperlichen Erfahrung: Das BewuBtsein verld3t den Korper,
steigt auf ins Licht, zu einem Lichtwesen, zu Gott, vereinigt sich mit Gott. Bei der
Trennung von der Mutter kehrt das BewufBtsein in den Kdrper zuriick. Was deMause
ebenfalls weglaBt, ist Grofs Ansicht, da} das geborene Kind nun wieder die guten
Gefiihle der 1. Matrix hat: Einheit mit der Mutter, mit Gott, der Natur.

Ich denke, da3 der Inhalt von Grofs 1. Matrix vor allem die Phase des sog.
guten SchofBes ist, der im dritten Monat der Schwangerschaft erlebt wird; diese
Gefiihle steigen nach dem Durchgang durch den Gebédrmutterhals wieder auf,
stimuliert durch Endorphinausschiittungen als Reaktion auf die Schmerzen. So fiihlt
sich das gerade geborene Kind im Inneren wie ungeboren, und zwar wie lange vor
der Geburt. Mit Freud gesagt: Der "priméire NarziBmus", die erste Selbstliebe, der
seelische Zustand des "intrauterinen Lebens" im guten SchoB in Verbindung mit der
guten Placenta, der in der Phase des "hdllischen Mutterleibs" verloren wurde, hat
sich wieder hergestellt."°

Der primére NarziBmus, bzw. das Dasein im guten SchoB, ist lustvoll, von
gleichbleibender, ruhevoller Qualitit. Anders die kurze Phase von Himmelfahrt
und Vereinigung mit Gott: Sie ist iiberwiltigend, von hdochster Intensitit als hochster
Lust; der Mensch fiihlt sich ewig, unendlich, unsterblich, kann sich als allméchtig,
als Mittelpunkt des Weltalls erleben, eben als eins mit Gott, als Gott gleich. Man
spricht von "Gipfelerfahrung"."”

Grof bringt Kreuzigung und Himmelfahrt von Jesus als eines der Beispiele fiir
die 4. Matrix, dazu auch einen Priester, der in der LSD-Therapie seine Geburt als
Kreuzigung und Himmelfahrt erlebte. Tatséchlich ist die "Rede iiber die Endzeit"
von Jesus die beste Darstellung der 4. Matrix: Zuerst Kriege, Erdbeben, "Greuel der
Verwiistung", dann verlieren Sonne und Mond ihr Licht, die Sterne fallen herab, und
nun kommt der "Menschensohn".

Ubrigens berichten viele Menschen, die einen fast tddlichen Unfall iiberlebten,
daB sie als Geist zu Gott aufgestiegen waren und das ewige Leben fanden.'®

4. Psychobiologischer Zweck der Himmelfahrt: Riickkehr mit dem Samen in
den Vaterleib. Otto Rank. Keimzellenreifung. Johannes Fabricius

Ich frage nun nach dem biologischen Sinn oder Zweck dieses Phantasieprozesses,
der ja offenbar im Gehirn als Mdglichkeit eingebaut ist. Bevor die Erwachsenen ihn
wiederholten und als Mértyrer im Tode endeten, hatten sie die Geburt iiberlebt. Ich
nehme an, es war dabei, in Grofs Schema, zur Krise gekommen, zur Nahtoderfah-
rung, auf die die Riickkehr ins Leben folgte. Ich bin der Ansicht, daB eben die
Himmelfahrt und die Vereinigung mit Gott diese Riickkehr ermdglichten.

15 Grof (1991), S. 161.

e vgl. Laplanche & Pontalis (1973): Narzimus.

17 Styk (2000).

18 gl Ring (1984) oder Gallup Jr. & Proctor (1990).



88 Oskar N. Sahlberg

Eine Bemerkung von Otto Rank scheint mir die Erkldrung zu enthalten. Rank nennt
die Himmelfahrt einen "Spermatozoentraum", d.h. die Phantasie einer Riickkehr des
Samens in den "Vaterleib", wie Rank sagt, also in den Hoden."” Diese Idee deutet
sich iibrigens auch bei Jesus an, von dem es im Johannes-Evangelium (1,18) heift,
er sei "in des Vaters SchoB".*

Im Hoden geschah die Keimzellenreifung. Zuerst verwandelt sich eine nor-
male Zelle in eine Keimzelle. Johannes Fabricius schreibt: Dabei "geht die Zelle
vom Tod zum ewigen Leben, d. h. vom "Tod" der normalen Korperzelle zum
'ewigen Leben' der Urkeimzelle mit ihren Moglichkeiten, den endlosen,
fortlaufenden Faden des Lebens fortzusetzen." Dann erfolgt die Reifung der Keim-
zelle, die erste Mitose: "Im Zellkern teilen sich die Spiralen mit den DNS-Mole-
kiilen in zwei, so verdoppelt sich die urspriingliche Spirale mit dem genetischen
Code." Diese erste Teilung der Urkeimzelle ist "der erste Akt der Erzeugung, aus der
die ganze Schopfung entstanden ist. Die erste Mitose des Menschen entspricht der
ersten Zellteilung oder Selbsterzeugung, dem entscheidenden Anfang der ganzen
Evolution".*'

Ich habe den Eindruck, was Fabricius beschreibt, ist das, was in vielen
Religionen als Gott bezeichnet wird: Gott als Schopfer, der sich selbst erschafft,
eben in einer "Selbsterzeugung". Es diirfte eine Art Wiederholung des Urknalls sein:
Die Entstehung des Lebens wiederholt die Entstehung der Welt. Das Gehirn enthélt
die Evolution; Haeckels biogenetisches Grundgesetz ist auch ein kosmogenetisches
Grundgesetz. Das Wesentliche ist, daB3 hier eine Energieentfaltung stattfindet, die
stirkste, die der Mensch erlebt. — Fabricius beschreibt die Reifung der Eizelle, die
Oogenese; bei der Reifung der Samenzelle, der Spermatogenese, laufen zuerst die
gleichen Prozesse ab, doch ist die Energie von aggressiver, explosiver Art, worauf
Gustav Hans Graber hinwies.*

Ich meine, an diese Energieexplosion erinnert sich das Kind in der Krise der
Geburt, wenn es in Todesnéhe ist: Sein BewuBtsein kehrt zu der Explosion zuriick,
um sich mit deren Energie neu aufzuladen. Dann kann es den Geburtskampf fort-
setzen und siegreich zu Ende fithren. Die Himmelfahrt ist ein Uberlebens-
mechanismus, es wird gleichsam ein Notaggregat angeschaltet. Im Modell der
"Psychotraumatologie": Der "Selbsterhaltung des psychologischen Systems" dient
eine halluzinierte "Selbstverdopplung des Subjekts im Sinne eines Selbst-
rettungsversuches". Eine "unterbrochene Handlung" wird "vollendet" >’

So gesehen wird auch verstdndlich, warum Jesus glaubte, daf} sein Vater
wollte, daB3 der Sohn zum Himmel aufsteige und sich mit dem Vater vereine. Ur-
spriinglich war es eine lebensrettende Halluzination: Jesus war in der Geburt
steckengeblieben; da horte er die Stimme des Vaters, der ihm sagte, er solle zu ihm
heraufkommen, sich mit seiner Kraft, der dynamis (wie es im Original heifit), neu
aufladen, um damit den tédlichen Mutterleib, die Pforten der Holle, aufzusprengen.

19 Rank (1988), S. 98.

20 Luthers Ubersetzung. SchoB: griechisch kolpos: Vagina.
2! Fabricius (1989), S. 181 und 212.

2 Graber (1978) 1, S. 33 f.

2 Fischer & Riedesser (1998), S. 79 ff.
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Bei der allerersten Erwdhnung seines Todes sagte Jesus auch nur, er werde dann
auferstehen, griechisch egerthe: aufwachen. (Mt 16,21) Hier erinnerte er sich an
sein Aufwachen am Ende der Geburt. Dann aber tritt die Idee des Weltgerichts
herein, die aus der jiidischen Apokalyptik stammt, d.h. aus der Ideologie der selbst-
zerstorerischen jiidischen Biirgerkriege jener Zeit: Damit war Jesus in eine selbst-
morderische Gruppenfantasie mit einem gigantischen Potential von Hall, Rache,
Destruktivitit geraten, die er dann ausagierte.”

Zuriick zum GeburtsprozeB. Wird das Kind nach der Geburt von der Mutter
liebevoll angenommen und gestillt, so steigt an der guten Brust das Gefiihl des guten
Schofles wieder auf und wird weiterhin gendhrt; der primire NarziBmus aus der
frithen vorgeburtlichen Zeit wéchst im Lebensgefiihl des Kindes als Grundlage einer
guten Entwicklung, und die Geburtserfahrungen mit der Himmelfahrt versinken ins
Vergessen. Ich nehme nun an, daf} in Fillen, in denen das nachgeburtliche Leben
von Entbehrungen, Zuriicksetzungen, Demiitigungen geprégt ist, eine Regression
einsetzt, eine Erinnerung an die Himmelfahrt und Gotteserfahrung, so daf3 diese in
der Ndhe des Bewulltseins bleiben. Gerit der Erwachsene dann wieder in eine
Situation von Zuriicksetzung und Demiitigung, so 14dt sich die Gotteserfahrung auf
und kann im Bewuftsein den Entschlufl erzeugen, sie wieder zu gewinnen, als
Mitglied einer Gruppe, die die entsprechende Gruppenfantasie entwickelt hat. Das
eigentliche Ziel, das Uberleben bei der Geburt, wird verschiittet, und es geht nur
noch darum, die aufgestaute Destruktivitidt zu entladen; im maximalen Fall heif3t
das: den Weltuntergang herbeizufiihren, wie es Jesus in der "Rede iiber die Endzeit"
(Mt 24 und 25) halluzinierte.

5. Die religionsgeschichtliche Biihne des 11. September. Méinnliche Eingotter

Zuriick zum 11. September, zum heiligen Krieg fiir Allah gegen die Ungldubigen,
die freilich auch an Gott glauben, doch an einen anderen, den jiidisch-christlichen.
Dieser ist auch ein Monotheos, ein mannlicher Eingott, ein Vatergott. Zuerst hiel3 er
Elohim; Moses nannte ihn YHWH, Jehovah; Jesus iibernahm ihn, sagte "Eli", "mein
Gott" (Mt 27,46), oder auch Abba, Vater, wohl Pappa. Mohammed meinte, sein
Allah sei derselbe Gott wie der von Moses und Jesus, doch habe er sich erst ihm in
seiner ganzen Wahrheit offenbart: "Allahu akbar". Akbar ist die Steigerungsform
von kabir: groB. Allah ist groBer, bzw. der GroBte.*

Es ist eigentlich drei Mal derselbe Gott, eben der Eingott des Moses, der
"eifersiichtige Gott", der sagte "Du sollst keine anderen Goétter neben mir haben." (2
Moses 34,14. 20,3) Er hatte den Alleinvertretungsanspruch, war intolerant, und gab
den Befehl, die anderen Gotter und ihre Anhénger auszurotten. Ein gutes Beispiel ist

2% Sahlberg (2002 a).

25 Allah ist auch El: El ist der Artikel im Semitischen, es gibt nur einen. So ist Gott das groe DerDieDas,
das erste Objekt, die Plazenta. Diese Beziehungsstruktur ist auch im deutschen Wort Gott enthalten,
das von seiner Wurzel her "das angerufene Wesen" bedeutet. Kluge (1957).
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der 2. Psalm.”® Der Anspruch auf Weltherrschaft macht die drei Religionen zu "uni-
versalistischen Religionen".?’

Der erste Monotheos war der Aton des Echnaton, kurz vor Moses, er
verschwand bald wieder; Freud meinte, Moses sei urspriinglich ein Anhénger
Echnatons gewesen. Zur selben Zeit erschufen die indischen Arier einen Eingott, der
spater in der Bhagavat Gita als Krischna erscheint, doch sich als Eingott nicht hielt.

Die ménnlichen Eingotter scheinen eine Reaktion auf die Muttergdttinnen des
Martiarchats gewesen zu sein, auf die Fruchtbarkeitsgéttinnen und ihre Kulte, die
mit der neolithischen Revolution, dem Ubergang zum Ackerbau, entstanden waren.
Im "freiwilligen Selbstopfer" lieBen sich junge Ménner abschlachten, um die Grof3e
Mutter symbolisch zu befruchten.”® Wurde die Muttergttin abgeschafft, so iibertrug
man diese symbolische Samenspende, gleichgeschlechtlich gewendet, auf den
Vatergott, fiir den man nun kdmpfte und starb.

Den kriegerischen Opfertod gab es in vielen Kulturen. Bekannt ist das Kami-
kaze der Japaner. Ein interessantes Beispiel ist der Schriftsteller Ernst Jinger. In
seinen ersten Biichern beschreibt er seine Erlebnisse im 1. Weltkrieg: Er verherrlicht
den Krieg, den er als etwas Heiliges auffaflt. Der Krieger habe zwei Wiinsche: Er
wolle toten, vor allem aber wolle er getdtet werden, um in die Unsterblichkeit
einzugehen. Jiinger sah das Lebensziel des Mannes darin, sich im Kampf zu opfern:
Die toten Helden kdmen nach Walhall. Spéter erwahnt er bemannte Torpedos, fas-
ziniert vom Menschen, "den man wie aus Kanonenmiindungen abfeuert." Der
"Motor" sei "das Spielzeug eines Menschenschlags, der sich mit Lust in die Luft zu
sprengen vermag." Jiingers Buch "Der Arbeiter" von 1932, das diese Ideen enthilt,
zielt auf die "totale Mobilmachung" fiir den totalen Krieg — zu Ende gedacht heif3t
das: nach dem Weltuntergang wird die ganze Menschheit in die Unsterblichkeit
eingegangen sein. Was Jiinger vernichten wollte, war die Demokratie mit ihren
biirgerlichen Freiheiten. Als "Der Arbeiter" 1991 ins Spanische iibersetzt wurde,
schrieb dem Autor ein zum Islam bekehrter Spanier, das Buch enthalte die Ge-
danken des Propheten, verbunden mit der modernen Technik; so sei es eine gute
Anleitung zum heiligen Krieg gegen den Westen.”’

6. Innermonotheistischer Eifersuchtskrieg. Peter Sloterdijk

Die religiose Dimension des 11. September, aus der heraus die Terroristen han-
delten®, beschrieb kiirzlich Peter Sloterdijk: "Die Weltgeschichte hat ja ein heifies
Zentrum im Augenblick, und das ist dieser innermonotheistische Mehrkampf der
Megalomanie." "Hier wird ein Eifersuchtskrieg gefiihrt, in dem es darum geht, die
Position des monotheistischen Fiithrungsvolkes zu besetzen. Und wer ein treuer

%6 ausfiihrlich dazu Buggle (1992).

27 Tibi (2000), S. X. Vgl. auch Rank (1958), S. 40 ff.

28 Géttner-Abendroth (1980), S. 23.

» Jinger (1997), S. 14. Wie, umgekehrt, die islamische Martyrerideologie in andere Kulturkreise ein-
dringt, zeigt Christoph Reuter: Reuter (2002).

30 Meistens scheint sie dem Westen unverstdndlich. Vgl. Saramago (2001), Schmidbauer (2001), Bau-
drillard (2001). ErfaBt hat sie Stockhausen (2001).
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Anhénger Allahs ist und sich so positioniert, hat natiirlich ein Problem mit Amerika.
Die USA sind derzeit die siegreich amtierende Theokratie. ... Amerika besetzt genau
die Stelle zur Rechten Gottes, die nur einmal zu besetzen ist." Von Europa meint
Sloterdijk, es sei "bereits in eine postmonotheistische... Situation eingetaucht" und
konne eine "Heimstatt der Lebenskunst" werden.’’

Ich stelle die Wendung "zur Rechten Gottes", die auch deMause brachte, in
ihren schon erwihnten Zusammenhang: Vor Gericht sagte der Hohepriester zu
Jesus: "Ich beschwore dich bei dem lebendigen Gott, dal du uns sagst, ob du seist
Christus, der Sohn Gottes. Jesus sprach zu ihm: Du sagst es. Doch ich sage euch:
Von nun an wird's geschehen, dall ihr sehen werdet des Menschen Sohn sitzen zur
Rechten der Kraft und kommen in den Wolken des Himmels." (Mt 26,63 f.) "Kraft"
bedeutet Gott. Das "Kommen in den Wolken des Himmels" enthélt die Vorstellung,
dal Jesus nach dem nahen Weltuntergang kommen wird, um das Weltgericht zu
halten, wie er es zwei Tage zuvor in der "Rede iiber die Endzeit" beschrieben hatte.

Denkt man Sloterdijks Satz zu Ende, so sind es die USA, die das Weltgericht
halten und die Rache Gottes vollziehen werden, und das wollten sie ja auch und
haben es getan, freilich schon vor dem Weltuntergang. Die "amtierende Theokratie"
orientiert sich am Christus des Weltgerichts; sie ist alttestamentarisch: "God’s Own
Country" ist das neue Israel.

Ziel und Zweck des Opfertodes von Jesus war die Auslosung der Apokalypse.
Diese hatte auch Mohammed im Blick: In der 1. Sure ist Allah "der Herrscher am
Tag des Gerichts". Die Apokalypse wird im Koran sehr oft angedroht (z. B. am
Anfang der 2. Sure).”

7. Die nicht-monotheistischen Religionen. Wiedergeburtsriten. Die gute Mutter-
gottin: Wiedergewinnung der guten Plazenta; einst und heute

Neben der von deMause beschriebenen Art der Wiederholung des fotalen Dramas
durch Krieg, mit Selbstmord und Mord, gab es auch eine friedliche Art — man
konnte sie die weibliche nennen: Die Wiedergeburtsriten. Sie beginnen mit einer
Todeserfahrung, der Riickkehr vor die Geburt, dem "regressus ad uterum", wie
Mircea Eliade schreibt.** Es folgt eine symbolische Neuzeugung durch den groBen
Geist, dann die neue Geburt, im Gefiihl des guten SchoBles, der guten Plazenta, des
primédren Narzimus, der vollkommenen Selbstliebe: Eine gute Geburt aus einer
guten Mutter, einer liebevollen Muttergottin. Der Mensch hat seinen guten Ursprung
wieder gefunden, sich an ihn erinnert — anamnesis; er hat sich mit ihm wieder
verbunden — religio, von religare: wieder verbinden. Er hat sein Selbst gefunden,

31 Sloterdijk (2002).

32 Wie ein Prophet des Alten Testaments wirkte bei der Trauerfeier nach den Attentaten Billy Graham,
einst bekannt als "das Maschinengewehr Gottes".

33 Geht es in dem "Eifersuchtskrieg der Megalomanie" letztlich um die Frage: Wer bringt den Weltunter-
gang? Wollten die Terroristen den Endkampf zwischen Gut und Bdse auslosen?

3* Eliade (1961), S. 87.
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worunter Graber "die vorgeburtliche Liebesbeziehung" von Mutter und Kind ver-
steht.> Dieses Selbst ist das Ziel der "lebenslangen Suche nach Liebe".

DaB diese Erfahrung von jedem Menschen gemacht werden kann, zeigte Grof.
Sein eigenes Beispiel ist lehrreich. Er erlebte die Geburt mit dem Ich-Tod, einer
Vernichtung durch ein destruktives Gotterpaar; dann erschien ein Licht, in dem eine
Muttergottin auftauchte, die ihn mit ihrer Liebe umgab, nihrte und heilte — sie ist
das Symbol der Eizelle, der Urkeimzelle, in die Grof zuriickgekehrt war. Nun
erschien ein zweites Licht, ein Wesen "mit personlichen Ziigen", "das universelle
Selbst oder Brahma", mit dem er sich vereinigte.’® Die erste Zellteilung: aus der
Mutter wichst das Kind heraus, auf friithester Stufe, auf ihr erlebt es sich als gottlich.

Brahma, der Allgeist, ist das Kind und der Geliebte von Padma, der Lotos-
gottin. Buddha wurde durch Padma aus dem Nirwana zuriick ins Leben geholt; sein
Symbol ist das "Kleinod im Lotos", der Geist in der Lotosgottin. In Tantra-Kulten
erscheint die Lotosgdttin als Schakti, die Schiwa durch ihre Liebe wieder zum
Leben erweckt. Im Taoismus ist die Goldene Bliite das Symbol der Muttergdttin.

Im Christentum entwickelte sich Maria zur Muttergottes (was der Jesus des
Markus-Evangeliums, des éltesten der Evangelien, mit Entsetzen beobachtet hitte).
Goethe machte aus ihr am Ende des "Faust" eine "Gottin". (Am Anfang des Dramas
wollte Faust Selbstmord begehen, um zu Gott aufzusteigen!) Er iiberwand so das
Trauma seiner Totgeburt, durch das die Mutter zur Meduse bzw. zu einer Hexe
geworden war. Heilung der Seele bedeutet, das gute vorgeburtliche Gefiihl ins nach-
geburtliche Lebensgefiihl hinein wachsen zu lassen (zu integrieren: inter crescere).

Grofs Erfahrung wurde durch LSD ausgeldst. Auf gleiche Art fand ein einsti-
ger heiliger Krieger den Ursprung der Liebe, und ein Opfer eines heiligen Krieges,
Hitlers Krieg’’, die Heilung seiner Seele.

Ernst Jiingers Erzdhlung "Besuch auf Godenholm" von 1952 beruht auf seinen
Erfahrungen mit Meskalin, bei denen ihn der Psychotherapeut Walter Frederking
begleitete, und mit LSD, das er zusammen mit Albert Hofmann nahm. Jiinger
beschreibt eine Todeserfahrung, die das ganze Weltall erfait — der Weltuntergang;
es folgt eine mystische Neubelebung durch eine Muttergéttin aus der vorchristlichen
Religion der Germanen, mit einer neuen Sicht auf das Dasein, das Leben auf der
Erde wird bejaht. Am Ende heifit es: "Die Heilung war eine gro3e Aufgabe." "Der
Mensch tragt alles Notige in sich." — Der einstige Fanatiker des heiligen Krieges
erlebt seine alte Todessucht wieder; sein Todestrieb enthiillt sich nun als Wunsch
nach der Wiedergewinnung des guten SchofBles. Die Erzéhlung 1aBt die Geburts-
erfahrung im Schema von Grofs 4. Matrix erkennen. Zugleich verarbeitet sie die
Nahtoderfahrung, die Jiinger bei seiner fast todlichen Verwundung im 1. Weltkrieg
machte.*®

Noch lehrreicher ist der israelische Schriftsteller Yehiel De-Nur, der unter dem
Namen Ka-Tzetnik 135 366 veroffentlichte. Er liberlebte Auschwitz. In "Shivitti.
Eine Vision", 1989, deutsch 1991, beschreibt er seine LSD-Therapie bei Jan

35 Graber (1978) 11, S. 565.

3% Grof (1987), S. 53; vel. Benn (1943).
37 Heer (1968), Ley (1997).

3% Sahlberg (2002b).
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Bastiaans®. In seinen LSD-Visionen ist Ka-Tzetnik wieder in Auschwitz. Er findet
seine wahre Identitit: Er sieht sich im Himmel, wie er mit Saul und David im heili-
gen Kriege kdmpft, um die Feinde Jehovahs auszurotten. Auf dem Namen Gottes
erblickt er, zu seinem Entsetzen, die SS-Runen. SchlieBlich gelangt er an sein
Trauma: ein SS-Mann hatte ihn gewlirgt, bis er das Bewulitsein verlor. Er findet
seine Nahtoderfahrung wieder: Sein Geist verlafit den Korper, geht in die Mutter ein,
wird mit ihr vergast, steigt auf zu Gott, zu Jehovah. Dort sitzt er auf dem Thron, als
satanischer Messias, in Form einer kosmischen Atombombe; Jehovah wird sie
ziinden, um die Welt in die Luft zu sprengen und so das Bose zu vernichten. (Es ist
das modern eingekleidete Bild der jlidischen Apokalypse, wie sie im Buch Daniel
vorkommt, und die auch Jesus zu seiner Halluzination von Weltuntergang und
Weltgericht angeregt hatte.) In diesem Moment schreit er nach seinem Schutzgeist,
der ihn schon vorher, seit der Ankunft in Auschwitz bei der Selektion durch Dr.
Mengele und in dhnlichen Situationen der Todesgefahr gerettet hatte. Nun rettet ihn
der Schutzgeist vor Jehovah; er holt ihn zuriick auf die Erde, in seinen Korper.
Anschlieflend fiihlt er sich geheilt. — Dem Autor selbst ist der Schutzgeist rétselhaft.
Aus der Untersuchung des symbolischen Materials 148t sich erschliefen, dal3 es ein
Gegengott zu Jehovah war — eine Muttergottin, Moses hatte sie abgeschafft, doch
Spuren tauchten in der Kabbala wieder auf.*’

Grof, Goethe, Jinger, Ka-Tzetnik fanden das "Selbst" (wie es Graber
definiert), sie entdeckten die Seele wieder, als erlebbare Wirklichkeit. Vielleicht ist
diese Wiederaneignung der Seele der Inhalt der "Lebenskunst", die in der
"postmonotheistischen Situation", in die Europa bereits "eingetaucht" sei, eine
"Heimstatt" finden wird. In "Sphiren I, Blasen" entwickelt Sloterdijk eine prinatale
Psychologie, er beschreibt das vorgeburtliche Seelenleben und geht dabei wie

deMause von der guten Plazenta aus, er nennt sie den "Urbegleiter".*!

8. Die Muttergottin bei Jesus und Mohammed: Barmherzigkeit. rahamim.
Prinatale und perinatale Psychologie als neue Aufklirung? Die post-
monotheistische Religion: "Stirb und Werde!"

Die Anfinge von Jesus und Mohammed waren friedlich. In der Bergpredigt sagte
Jesus, Gott sei barmherzig, hebréisch rahamim, was vom Ursprung des Wortes her
bedeutet: wie ein Mutterschof3, als guter SchoB, als gute Plazenta. Erst nachdem
Jesus von den Leuten, denen er angedroht hatte, Gott werde sie in die Holle werfen,
angefeindet wurde (hinzu kam die Ermordung Johannes des Téufers, durch den er
zur guten Plazenta gelangt war), ergriff die Idee der Kreuzigung und des
Weltgerichts von Jesus Besitz.

Die 1. Sure (eine Entsprechung zum Vaterunser, vielleicht davon angeregt) be-
ginnt: "bismillah arrachman arrachim": "Im Namen Allahs, des Barmherzigen, des
Giitigen". Die letzten beiden arabischen Worter sind Steigerungsformen von

3% Die hollindische Regierung erlaubte Bastiaans, KZ-Opfer mit Hilfe von LSD zu heilen, die einzige
Chance fiir Extremtraumatisierte. Vgl. Bastiaans (2000), s. a. Ott (1996), Sahlberg (1983).

40 Sahlberg (1999).

1 Sloterdijk (1998), S. 347 ft.
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rahamim, das dieselbe Bedeutung wie im Hebrdischen hat. So ist Allah der bessere
Mutterschof3, der beste Mutterschof3. Die 1. Sure stammt aus Mohammeds Friih-
phase in Mekka. Als die dortigen Juden und Christen ihm feindlich gegeniibertraten,
da er ihnen Allahs Strafen androhte, floh er nach Medina und ging zum heiligen
Krieg und zur Mirtyrerideologie iiber.

So begannen Jesus und Mohammed ihr Predigerdasein im Gefiihl des guten
SchoBes, der guten Plazenta — das war es, was sie weitergeben wollten. Es ist, als
hitten sie eine Wiedergeburt im Gefiihl des priméiren NarziBmus erlebt. Bei Jesus ist
das auch deutlich. Nach der Taufe sagte er, er sei "neu geboren", "aus Wasser und
Geist". (Joh 3,3-5) Er fiihlte sich nun im "Reiche Gottes", das er mit Pflanzen
verglich, mit dem Senfkraut, das grofer als alle anderen Krauter werde, so daf3 die
Vogel des Himmels darin ihre Nester bauen. (Mt 13,31) Das Senfkraut ist ein Sym-
bol, das dem Lotos entspricht.

Die Bereitschaft, Schmerzen ohne Gegenwehr zu ertragen, ja zu suchen, sowie
der Satz "Liebet eure Feinde", deuten schon auf den Anfang der Verwandlung der
guten in die bose Plazenta. Hier kann der Fotus versuchen, den neuen Feind zu
lieben, aus der Erinnerung an die Liebe, die er einst von seinem Gegeniiber
bekommen hatte. Eine Erinnerung an die erste Liebe bleibt immer erhalten, sie ist
das Ziel der "lebenslangen Suche nach Liebe", von der deMause spricht, und die er
ja auch als das Ziel der Terroristen mit ihren "Fantasien einer Riickkehr in den
Mutterleib" benennt.

Der Mutterleibsaspekt von Eli und Allah, der sich in den Wurzeln der Worter
noch finden 146t und den deMause in den Fantasien der Terroristen wahrnahm, ist
freilich im BewuBtsein der Menschen nur wenig oder gar nicht vorhanden. (Umma,
die Gemeinschaft der Muslime, erinnert vage an Um: Mutter.)

Ist es denkbar, dal sich die beiden Religionen wieder auf ihre Anfinge
besinnen, auf Gott als den guten SchoB, die gute Plazenta? Konnte die perinatale
und prinatale Psychologie, die Gott als "Wirklichkeit der Seele" entdeckt hat (wie
Jung sagt), dabei als eine neue, eine religiose Aufklarung, mithelfen? Kaum denkbar
freilich, daB sich die Terroristen von ihrem Fanatismus, ihrer Gruppe und deren
Anfiihrer 16sen.

Man konnte an die islamische Mystik ankniipfen, die den wahren Sinn von
Tod und Himmelfahrt wiederfand; Goethe machte sie uns im Gedicht "Selige
Sehnsucht" bekannt. Einige Zeilen daraus lassen an den Kult des Todes vom 11.
September denken, doch geht es gerade ums Gegenteil:

Das Lebendge will ich preisen,
Das nach Flammentod sich sehnet.

Kommst geflogen und gebannt,
Und zuletzt, des Lichts begierig,
Bist du Schmetterling verbrannt.

Und so lang du das nicht hast,
Dieses: Stirb und Werde!

Bist du nur ein trilber Gast
Auf der dunklen Erde.
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"Nichts wird mehr so sein wie frither", konnte man nach dem 11. September oft
lesen. Ein halbes Jahr spédter mu3 man sagen: Es war ein frommer Wunsch.

9. Eine Schock-Reaktion am 11. September. Von der Apokalypse zur Wieder-
geburt

Auch ich hatte damals einen frommen Wunsch. Am Morgen des 11. September safl
ich in einem kleinen Hotel im Staate Oklahoma beim Friihstiick, auf den Spuren des
GroBmystikers Karl May und Quanah Parkers, des Ahnherrn der Native American
Church. Da erschienen im Fernseher die Tirme des World Trade Center, das Flug-
zeug, der Feuerball, der zweite Einschlag. War das Hollywood? Das war real:
Selbstmordattentiter, islamische Martyrer! Dann stiirzten die Tiirme ein: Apokalyp-
tisch — es war wie in der "Rede iiber die Endzeit". Werden sie als Nichstes islami-
sche Atombomben ziinden?

Das Symbol des US-Kapitalismus und seiner Weltherrschaft war fiir die
Islamisten das Symbol des falschen Gottes. Sie dienen ihrem Gott, Allah; sie
glauben, sein Wille sei es, der hier geschieht, das Heilige, wie es Rudolf Otto
definierte: Numinosum. Fascinosum, Tremendum, der Schrecken.*?

Mitleid mit den Opfern; und vielleicht sogar auch — christlich, allzu christlich,
im Geiste des Jesus der Bergpredigt — mit den Tétern?

Nun erwachte der Psychotherapeut in mir, der prinatale Psychologe: Es geht
doch um die Geburt! Diese Mértyrer bringen das fotale Drama mit Tod und Him-
melfahrt, das wir alle im Unbewulf3ten haben, nach auflen, auf die 6ffentliche Biihne,
wie es auch schon Jesus und Mohammed taten. Gibt es eine Rettung? Die USA
werden bombardieren, aber Islamisten gibt es auf der ganzen Welt. Was kann man
tun? Die Menschen auf der ganzen Welt miiiten das Unbewufite bewuf3t machen,
die Geburt wieder erleben! Sie wiirden erwachen!

Die drohende reale duflere Apokalypse kann nur durch eine experimentelle
innere Apokalypse verhindert werden. "Wo aber Gefahr ist, wiachst das Rettende
auch", schrieb Ho6lderlin. "Nah ist / Und schwer zu fassen der Gott". Der Wunsch
des Dichters war es, "Hiniiberzugehen und Wiederzukehren."

Zuerst werden die herrschenden Theokraten der USA das Evangelium wieder
lesen: Johannes der Taufer verkiindigte den baldigen Weltuntergang mit dem Straf-
gericht Gottes. Rettung gidbe es durch Bufle, d.h. metanoia: innere Umkehr, und
Taufe. Sie werden im Christus des Weltgerichts, der zum alttestamentarischen Gott
der Rache geworden ist, den Jesus der Bergpredigt wieder entdecken, der das sagte,
was ihn von Moses und Mohammed unterscheidet: "Segnet, die euch fluchen, tut
wohl denen, die euch hassen. Liebet eure Feinde." Sie werden beschlielen, den
Islamisten zur Erfillung ihres Wunsches zu verhelfen, ndmlich die Liebe zu finden,
die Liebe des MutterschoB3es, der guten Plazenta. Der CIA, die Zentrale Intelligenz
Agentur, wird eine neue Globalisierung starten, einen interreligiésen Dialog, um ein
weltweites Initiationsritual, eine Wiedergeburtsfeier zu organisieren.

In allen Kirchen, Moscheen, Tempeln werden diec Menschen von Priestern,
Seelenfiihrern, Psychotherapeuten, die selbst schon die Erfahrung gemacht haben,

2 Otto (1920). "Schrecklich ist's, in die Hdande des lebendigen Gottes zu fallen." Hebréer 10,31.
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vorbereitet, angeleitet und begleitet, sie machen die GroBe Erfahrung, die unio
mystica, die Einswerdung mit Gott, um dann als Kinder Gottes zu erwachen, als
Kinder des guten Schofles, verbunden mit der guten Plazenta, erfiillt von Selbstliebe
und Nachstenliebe, als Briider und Schwestern, Kinder des einen Schopfers, der
GroBen Mutter*. —

Das klingt wie Wahnsinn — eben eine Reaktion auf den Wahnsinn.** Anscheinend
reagierte ich auf den Schock wie auf ein Trauma. Freud sah 1920 darin eine "Reiz-
iiberflutung", die die Psyche dann, und zwar unter Angstentwicklung, in Trdumen
wiederholt, um die Reize wieder auszuscheiden. Das tat ich wohl mit meinem Tag-
traum, der surrealistischen Phantasie eines Psychotherapeuten, die vor keiner
Absurditit und Verriicktheit Halt macht — um die Welt zu retten.
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